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Osterreich-Premiere
FlowTonic® 111 23. Janner

2009 1 Wels

Klain aber oho sind die neusn gleltfi
higen Pads, entwickelt nach einer Idee
von Lucia M. Schmidt, fiir die Anwen-
dung in bestehenden oder innovativ
neuen Gruppenfitnessklassen: Pilates,
Core-Conditioning, Wirbelsdule, Body-
toning, Bauch-Beine-Pa oder Cardio,
Kraft- und Beweglichkeitstraining. Kraft
wird dabei mit fliessenden, geschmeidi-
gen Bewegungen verbunden. Auch im
Bearsich Parsonal Training bietet FlowTo-

nic® optimale Einsatzvarianten,

Die FlowTanic® Pads sind leicht, hand-
lich, langlebig, kompakdt, klein und dko-
nomisch. Das Aussenmaterial besteht
7 100 % aus Nylon, der Kern aus
geschlossenzelligem Polyethylen und

ist daher feuchtigkeitsabweisend. Die
Beschichtung erlaubt gleichmassige,
geschmeidige Bewegungen aul Fuss
béden aus Parkett, Laminat cdear Turm-

hallenboden.

Die Osterreich-Premiere von FlowTonic”
finclet am 23, Janner 2009 von 08.00 -
{7.00 Uhr in Wels, Oberbsterreich statt.
Das Programm richtet sich an Trainer/
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innen aus dem Fitness- oder Gesund-
heitsbereich. Lucia M. Schmidt parsan-
lich unterrichtet diesen ersten \Workshop,
in dem es um Einsatzméglichkeiten
sicheres Handling und Bawegungsvari-
anten von FlowTonic™ geht, Anmealdun-
gen und weitere Informationen finden

oder wiyw fitness.al
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