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FlowTonic soll beim Fit-Werden helfen 
FlowTonic ist eine neue Art der Fitness-Unterstützung. Mit ein, zwei oder vier gleitfähigen Pads wird auf 
vielfältige Art und Weise in verschiedenen Kursformaten trainiert. So kann FlowTonic bei Pilates, Bauch-
Bein-Po, Work-out und Rückentraining eingesetzt werden, um die Muskeln zu stärken.  
 
Die Idee stammt von der Schweizer Fitnesstrainerin Lucia Nirmala Schmidt; sie holte sich zur 
Konzeptentwicklung Sportwissenschafter, Kinesiologen, Sport- und Physiotherapeuten mit ins Boot. 
FlowTonic soll verschiedene Muskeln in sogenannten Muskelketten beanspruchen, während die Stabilisation 
über den ganzen Bewegungsumfang erhalten bleibt.  
 
Die gleitfähigen Pads - ein Stück kostet 26 Euro - transformieren jede Bewegung und unterstützen den 
Bewegungsfluss. Mit dem Training soll jede Körperpartie geformt, gefestigt und gestrafft werden. Die 
Übungen dienen der Dehnung und Kräftigung des Körpers sowie der Mobilisation der Wirbelsäule und der 
Gelenke.  
 
INFO: http://www.flowtonic.com/  
 
 



 


