Klein aber oho!

FlowTonic®, ein vollkommen neues und einzigartiges

Trainingsgerat und -konzept

FlowTonic® ist ein Ubungsprogramm, bei wel-
chem sich Kraft mit fliessenden, geschmeidigen
Bewegungen vereint. Gelbt wird auf ein, zwei
oder vier gleitfahigen Pads, die auf vielfaltige
Art und Weise in verschiedenen Kursformaten
eingesetzt werden konnen.

Die Idee der
gleitenden
Scheiben
stammt von
Lucia Nirmala
Schmidt, die
das Pro-
gramm ent-
wickelt hat.
Die FlowTonic® Pads wurden in Zusammenarbeit
mit der Firma Vistawell AG konzipiert und produ-
ziert.

FlowTonic® Training beansprucht verschiedene
Muskeln in sogenannten Muskelketten, wahrend
die Core-Stabilisation Uber den ganzen Bewe-
gungsumfang erhalten bleibt. Die gleitfahigen
Pads transformieren jede Bewegung und unter-
stlitzen den Bewegungsfluss. Das Friktions-Trai-
ning erlaubt geschmeidige, elegante Bewegun-
gen, die den Korper formen, festigen und straffen
und lange, schlanke und schone Muskeln ent-
wickeln.

Die Ubungen mit den FlowTonic® Pads dienen
der Dehnung und Kraftigung des Korpers sowie
der Mobilisation der Wirbelsaule und der Ge-
lenke und bereichern samtliche Bewegungsstun-
den.

Produktinformation

Die Pads sind aus Nylon. Die Beschichtung des
Materials erlaubt gleichmassige, geschmeidige
Bewegungen auf Fussboden aus Parkett, Lami-
nat oder Boden in Turnhallen und macht es bei
sachgemassem Gebrauch ausserst haltbar.

Vorteile der FlowTonic® Pads

e leicht, handlich, langlebig, kompakt, klein,
o6konomisch

e einsetzbar fur Fitness, Sport, Physiotherapie,
Personaltraining, Pilates, Toning, Wirbelsaule

e Einzigartige Trainingsreize flr das sensomoto-
rische System

e Stabilisation und Mobi-
lisation der Schulter-,
Huoft- und Kniegelenke
sowie der Wirbelsaule

e Optimierung und
Okonomisierung des
Bewegungsumfangs
durch eine verbesserte
Feinmotorik

e \erbesserung der Kon-
tur lhrer Figur: Beine
und Po werden geformt und gefestigt, Arme
gestrafft und tonisiert, Bauch und Ricken ge-
starkt

spirals & waves

Weitere Infos unter www.flowtonic.com

FlowTonic® Ausbildung und Kursdaten:
BodyMindSpirit - Health Concepts

8055 Zurich

www.body-mind-spirit.ch

Bezugsquelle fiir FlowTonic® Produkte:
Vistawell AG

2014 Boéle

www.vistawell.ch




