NEWS

Gleiten Sie sich fit!

S ie sehen harmlos aus, wie gepolsterte Stoffscheiben, aber sie

Kraftschub Bauch an-
spannen! Das sorgt bei
allen Ubungen fiir die

notige Korperstabilitat

haben es ganz schon in sich; Die Flowtonic-Pads sind der Clou

des neuen Workouts der renommierten Schweizer Trainerin
Lucia N. Schmidt. Es verbindet Kraft mit flieBenden, geschmeidigen
Bewegungen und verbessert so effektiv die Kontur lhrer Figur. Und
so funktioniert’s: Man ,,gleitet” mit Handen oder Fiien auf ein, zwei
oder vier Pads liber einen glatten Boden. Der Effekt: Beine und Po
werden geformt und gefestigt, die Arme gestrafft, Bauch und Rii-
cken intensiv gestarkt. Infos zum Workout sowie Ubungs-DVD inklu-
sive 2er-Set Pads flir 54 € unter www.flowtonic.com
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DER ULTIMATIVE NEW YORK BODY PLAN,
David Kirsch, 9,95 €

Laufkit flr unterwegs
Das neue , Travel Kit Lady"
eignet sich fir Lauferinnen,

die viel reisen: In der Bag (l.)
warten eine hochfunktionel-

le Jacke (wird dank abnehm-
barer Armel zur Weste), ein
Kurzarmshirt, eine Hose (Beine ab-
zippbar) und ein Bolero auf ihren
Einsatz. Mit bis zu 20 Kombim&g-
lichkeiten sind Sie so fur jedes
Wetter gerlistet. 399,90 €, Gore
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