Fur Neulinge und Professionals

AeroNET Europe | Das Ausbildungsangebot 2009/2010 von aeroNET richtet
sich sowahl an Einsteiger als auch an erfahrene Trainer. Das neue Ausbil-
dungsprogramm verfiigt iber eine grofiere Anzahlan Fortbildungskursen. Das
Programm fiir Deutschland und Osterreich kann ab sofort auf der Homepage

Neue Ausbildungsdaten

sind online

BodyMindSpirit | BodyMindSpirit bietet
imneuen Jahr einige neue Seminare wie
z.B. .Wunder der Weiblichkeit”, ,Schul-
ter-Nackenverspannungen ldsen”, .Pi-
lates & Yoga Best Age” oder ..ChangeYo-
ga” an. Zum Ausbildungsprogramm ge-
horen zudem bewahrte Pilates-Work-
shops und -Ausbildungen. Auflerdem
wird das Team von BodyMindSpirit um
weitere Gastdozenten erganzt. Die neuen
Ausbildungsdaten sind ab sofort online.
www.body-mind-spirit.ch
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des Ausbildungsinstituts abgerufen werden.

www.aera-net.net

Terminidbersicht
2009/?010

Gleitendes Workout

More to Move on | Flow Tonic, das
neue Trainingsprogramm von
Lucia Nirmala Schmidt, bei dem
Kraft mit flielenden, geschmeidi-
gen Bewegungen verbunden
wird, kann ab sofort bei More to
Move on absolviert werden. Trai-
niert wird auf ein, zwei oder vier
gleitfahigen Pads, die in verschie-
denen Kursformaten eingesetzt
werden kdonnen, wie beispiels-
welse Pilates, BBP, Workout und
Riickentraining. Als Referentin
wird Silvia Deckenhoff bei More to
Move on tatig sein.
www.moretomoveon.com
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Studienzentren TH e
DHfPG | Ab dem Winterse- Jaa -
mester 2009 kénnen Studie- Sl JRR—
rende an der Deutschen 5 b e

Hochschule flir Pravention e
und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) die Prasenz- R —
phase ihres Bachelor Studi- ey
ums auch in Frankfurt und .
Stuttgart absolvieren. Insge- 4 _ . .o
samt stehen flr das Stu-

dium, das eine betriebliche

Ausbildung und ein Fernstu-

dium verbindet, nun elf Studienzentren in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz zur Auswahl.

www.dhfpg.de
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Komplettpakete fur Functional Training

Togu | Beim Functional Training (FT) handelt es sich um eine ganz-
heitliche Trainingsmethode, die eine gleichzeitige Beanspruchung
aller Elemente der kdrperlichen Fitness ermaglicht. TOGU bietet
mit der FT Corner, einem fahrbaren Gerateturm, oder dem TOGU
FITpack, einer praktischen Transparttasche, Komplettpakete mit
Produkten, die ein Functional Training ermdglichen.
www.togu.de
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