
US-Sängerin Fergie, 
33, einmal ernst: Als 

Testimonial der Kosme-
tiklinie MAC setzt sie 
sich für die Aufklärung 
über HIV ein. Der Ver-
kaufserlös der MAC- 
Viva-Glam-Lippenstifte 
geht an entsprechende 
Hilfsprojekte. Der Star 
verriet WOMAN: „Ich 
selbst mache jährlich 
 einen Aids-Test.“ Trotz 
Heirat mit Schauspieler 
Josh Duhamel im Jän-
ner 2009? Wir lernen: 
Sicher ist sicher!

gesundwoman

AKTIV. SCHLANK. FIT. AUSGEGLICHEN.

HEILENDE NATUR

Die positive Wirkung von 
 Bifi dus-Bakterien auf die Ver-
dauung wurde jetzt in Studien 
bestätigt: Laut der Universität 
Manchester reduziert der re-
gelmäßige Genuss von Jo-
ghurts mit diesen Bakterienkul-
turen den Umfang eines 
aufgeblähten Bauchs um bis zu 
vier Zenti meter! Neu im Kühlre-
gal sind jetzt Activia-Joghurts 
in den Geschmacksrichtungen 
Heidelbeere und Vanille von 
Danone (€ 2,19).

EIN GANZ NEUES 
BAUCHGEFÜHL!

MULTITALENT. Gymnastik, 
einmal anders: Statt am Bo-
den steht man auf bewegli-
chen Scheiben. Das hippe 
Sport-Tool FlowTonic stimu-
liert so die Tiefenmuskula-
tur. Egal, ob Pilates oder 
Bauch-Bein-Po-Workout, die 
Kunststoff-Pads (ein Paar 
um € 26,– unter www.vis 
tawell.ch) können in jede 
Einheit integriert werden.

FITNESS MIT 
FLOW-FAKTOR

STAR-TIPP

ENGAGIERT.  Fergie 

möchte über HIV informie-

ren, da bereits Freunde 

von ihr daran starben.

Liebeskummer? Kommt 
nicht infrage. Statt dem 
Ex nachzutrauern, lieber 
ein Wellness-Weekend 
mit der besten Freundin 
genießen. Im Avita 
Superior Thermen Well-
ness Hotel in Bad Tatz-
mannsdorf (www.avita.
at) gibt es eigene Pa-
ckages für Getrennte: 
„Feier‘ den Neustart“ 
(2 Nächte ab € 385,–).

Die ersten Vorboten des 
Frühlings sind da, also 

raus in die Natur! Aber 
Vorsicht: Im Gras lauern 
die Zecken! 2008 stieg 
die Zahl der FSME-Fälle 

fast auf das Doppelte 
auf 86. Schutz bietet nur 

die Impfung, die bis 
Ende Juli in den Apothe-
ken ermäßigt angeboten 

wird (€ 26,60).

NEIN, DANKE 

JA, BITTE

MEDIZIN-BOX
Energie-Kick aus China: Die Schisandra-Frucht gilt in 
Asien schon seit Jahrhunderten als traditionelles Mittel 
für mehr Vitalität. Die Frucht kräftigt zudem Herz, Ner-
vensystem und Nieren und wird von beiden Geschlech-
tern gerne zur Potenzsteigerung eingesetzt. Dazu ent-
weder Beeren (China-Laden) oder Kapseln essen (z. B. 
Kondition-plus-Dragees von Dr. Böhm um € 18,80).
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