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HEILENDE NATUR

EIN GANZ NEUES
BAUCHGEFUHL!

Die positive Wirkung von
Bifidus-Bakterien auf die Ver-
dauung wurde jetzt in Studien
bestdtigt: Laut der Universitat
Manchester reduziert der re-
gelmaBige Genuss von Jo-
ghurts mit diesen Bakterienkul-
turen den Umfang eines
aufgebldhten Bauchs um bis zu
vier Zentimeter! Neu im Kihlre-
gal sind jetzt ActiviaJoghurts
in den Geschmacksrichtungen
Heidelbeere und Vanille von

Danone (€ 2,19).
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ENGAGIERT. Ferg_ie
mochte tber HIV informie-
ren, da bereits Freunde
von ihr daran starben.
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Liebeskummer2 Kommt
hicht infrage. Statr dem
Ex nachzutrquern lieber,

" US-Sangerin Fergie,
33, einmal ernst: Als

Testimonial der Kosme-

tiklinie MAC setzt sie

RS Dieteiny S IV i Do
m - der besten Freundin kaufserlds der MAC-
nde Juli in den Apothe _ enieBen. Im Avitg Viva-Glam-ippenstifie

ird (€ 26.60).

Energie-Kick aus China: Die Schisandra-Frucht gilt in
Asien schon seit Jahrhunderten als traditionelles Mittel
fir mehr Vitdlitdt. Die Frucht kraftigt zudem Herz, Ner-
savensystem und Nieren und wird von beiden Geschlech-
gafern gerne zur Potenzsteigerung eingesetzt. Dazu ent-
“weder Beeren (China-laden) oder Kapseln essen (z. B.

Kondition-plusDragees von Dr. Bshm um € 18,80).
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Feier’ den Neustart”
2 Ndchte gb € 385 — .

geht an entsprechende
Hilfsprojekte. Der Star
verriet WOMAN: | Ich
selbst mache jahrlich
einen Aids-Test.” Trotz
Heirat mit Schauspieler
Josh Duhamel im Jan-
ner 20092 Wir lernen:
Sicher ist sicher!
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