Zwei Scheiben machen Lust aufs Gleiten

Zwei kleine glatte Scheiben
sollen Sportler jetzt zum Glei-
ten bringen. Die neuen Trai-
ningsgerdte bereichern Yoga-
Stunden genauso wie Bauch-
Bein-Po-Trainings.

VON CLAUDIA RIEDLER

+FlowTonic" heiRen die neu-
‘en, gleitfdhigen Scheiben. Ent-
wickelt wurde das simpel wir-
kende Trainingsgerat von Lucia
Schmidt. Die Schweizer Traine-
rin war eine Pionierin der
Body&Mind-Fitness und entwi-
ckelt ihre Ubungen stetig weiter.

Mit den neuen Scheiben hat
Schmidt keine neue Trainings-
methode erfunden, bereichert
aber samtliche Fitnessstunden.
,Man legt die Scheiben einfach
auf den Boden und verwendet
sie als Gleitinstrumente”, sagt
Ulli Wurpes, Fitnesstrainerin
aus Wels. FiiRe, Beine, Knie, Ell-
bogen oder Unterarme werden
dabei auf die Pads gestellt. Die
gleitfahigen Scheiben unter-
stitzen den Bewegungsfluss,

Die Pads werden auf den Boden gelegt und als Gleitinstrumente verwendet.

,das Training bleibt nicht so
statisch wie sonst”, sagt Wur-
pes. ,Mit Hilfe der Scheiben
kommt man in Stellungen, die
kraftigend wirken, oder gleitet
langsam in Dehnpositionen hi-
nein.”

Geschmeidige, elegante Be-
wegungen sollen das Ergebnis

des ,FlowTonic“-Trainings sein.
<Der Korper wird geformt, ge-
festigt und gestrafft”, sagt die
Entwicklerin des neuen Trai-
ningsprogramms, und Ulli Wur-
pes schwirmt von der Vielsei-
tigkeit des Produkts: ,Es kann
in fast allen Fitnessstunden ein-
gesetzt werden. Von Pilates
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tiber Yoga-Stunden bis hin zu
Kriftigungseinheiten.”

Tipp: Am 23. Janner 2009 (9 bis 17 Uhr)
stellt Lucia Schmidt in Wels (Turnhalle des
OTV an der Traun) die Einsatzvarianten
von ,FlowTonic" vor. Anmeldungen sind
schon jetzt moglich: www.body-mind-spi-
rit.ch; Preis fiir ein Paar FlowTonic-Schei-
ben; 26 Eura (www.vistawell.ch)



